
基隆市深美國小 112 學年度第一學期  
   四年級 交通安全教學成果報告 

1、 課程說明 
(一)實施領域： 綜合領域 

(二)實施對象： 四年級學生 

(三)實施時間/節數： 4 
(四)教學計劃： 
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[安全小騎士-安全裝備與行前檢
查] 
寒假要到了，我們可能會出外遊
玩。你有沒有過騎腳踏車？  
1. 騎自行車經驗分享。 
（1） 以小組討論方式分享騎自行
車的經驗(趣味、注意事項)。 
（2） 每組派一人上台分享。 
2. 有跌倒的經驗嗎？原因可能
是什麼？ 
播放自行車交通事故概況（詳見教
學資源）後，請學生自由分享。 
3. 行車安全 
（1） 安全裝備 
教師在每組發下自行車安全裝備圖
（詳見教學資源），請學生討論每
個裝備的重要性，並發表討論結
果。 
（2） 行前檢查 
播放影片自行車挑選與檢查保養
（詳見教學資源）後，教師發下交
通安全學習手冊P.28（詳見教學資
源）行車前的裝備檢查表，請學生
模擬檢查。例如: 
          (1) 檢查煞車 
          (2) 檢查輪胎 
          (3) 檢查變速器及鏈條 
  a.變速器功能 b.鏈條緊度 
          (4) 檢查座墊 
          (5) 檢查鈴號 
          (6) 檢查反光片 
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[安全小騎士-安全騎乘] 

（1） 安全騎乘 

裝備檢查完畢，狀況良

好，就可以上路囉！教師

展示交通安全學習手冊

P.29（詳見教學資源）之

圖片呈現危險的騎法，請
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學生以小組方式討論錯誤

之處與改進之道，並派一

人上台分享。 

（2） 防禦駕駛 

播放影片安全用路及騎乘

觀念、危險預測及防禦駕

駛（詳見教學資源）後，

教師歸納安全騎乘及防禦

駕駛之方法。可搭配自行

車安全騎乘圖（詳見教學

資源）呈現。 

安全騎乘，例如：不放手

騎車、不要雙載、不並排

騎車、勿與行人爭道等。 

防禦駕駛，例如：維持安

全距離、注意內輪差等。 

※ 行車安全距離 

(1) 乾燥乾淨路面狀況： 

乾燥乾淨路面時，腳踏車

(時速25公里)與前車之間應

保持9公尺以上的安全距離 

(約兩台房車的距離)。 

      (2) 積水潮濕路面狀況： 

下雨天時，騎乘腳踏車應保

持的安全距離需要比好天氣

(乾燥路面)時的長度約1.5

倍距離。 

 

 

 
4. 情境模擬演練 
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2、 活動照片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三、課程省思與發展建議(200~300 字) 

     大部分的學生都有騎乘腳踏車的經驗，請學生分享騎車時會戴安全帽?通常在哪裡騎自行車? 

會有戴安全帽或配戴安全防護嗎?大部分的學生都不會戴安全帽，通常是在家裡附近騎腳踏車，也 

不太會配戴安全防護。學生覺得太麻煩，因為自行車速度不會像機車那麼快，再加上很麻煩。但藉 

由影片引導發現6-17歲最容易發生車禍，原因是18歲才能考駕照，才會認識更多的交通號誌，因為 

年紀小看不懂號誌，認為騎自行車的路徑和行人走的路徑相同，故任意在車道上騎來騎去，對周遭遇

到的危險比較沒有警覺性，再加上沒有注意號誌和其他車輛才會發生危險。在晚上或視線不清楚的時

候騎車，大部分學生雖然從影片中了解要穿鮮豔和反光的衣服，但實際生活往往為了方便，並不會真

的都會注意和實行，這也是為何自行車的意外仍多的原因。 

 

 

 

  

 

  

  

 


